
LUNDI 5 FEVRIER MARDI 6 FEVRIER JEUDI 8 FEVRIER VENDREDI 9 FEVRIER
          Salade d'endives aux noix 

     et dés d'emmental

Pizza aux anchoix            Carottes râpées au citron

Potage de volaille 

aux vermicelles

Sauté de poulet au curry

Rôti de porc sauce 

au miel de Piolenc

               Couscous et 

               ses légumes

       Pavé de saumon 

crème de basilic

Haricots blancs

              Duo de chou fleur et brocoli 

     au beurre

       Gratin de courgettes 

et aubergines

Entremet au chocolat Fromage blanc au sucre

Roulé à la confiture

(maison)

Fruit de saison

LUNDI 12 FEVRIER MARDI 13 FEVRIER JEUDI 15 FEVRIER VENDREDI 16 FEVRIER

Céleri rémoulade         Salade verte Tarte à l'oignon

Nouvel an chînois

Soupe chînoise

Omelette aux deux poivrons

        Blanquette de veau 

à l'ancienne

Poulet rôti

Nems aux crevettes

sauce Nuoc Mam

       Gratin d'épinards

 aux croûtons

Pommes de terre

vapeur persillées

Petits pois à

la Française

Riz cantonnais

Pana cotta Ardéchoise Crêpe de Carnaval Fromage : camembert Beignet d'Ananas

LUNDI 19 FEVRIER MARDI 20 FEVRIER JEUDI 22 FEVRIER VENDREDI 23 FEVRIER

Salade de pois chiche Salade verte

Salade de lentilles 

aux oignons

           Salade de betteraves rouges 

         et maïs

Filet de colin sur sa

fondue de poireaux

Lasagnes Paupiette de veau Gigot d'agneau

Carottes Vichy

Poêlée de légumes

 provençale

Pommes de terre 

rissolées

Fruit de saison

Dégustation de fromages 

et de divers pains

Gâteau marbré

(maison)

Flan au caramel

BONNES 

            Légumes                      Fruits                 Produits laitiers                  Féculents                  Viande (protéines)               Poisson (protéines)

                                MENUS SUSCEPTIBLES D'ÊTRE MODIFIES EN FONCTION DES APPROVISIONNEMENTS

VACANCES

https://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.bubble-art.fr/wp-content/uploads/2016/01/vacances-f%C3%A9vrier-.png&imgrefurl=https://www.dernier-voyage.com/vacances-fevrier/&docid=o_rU8Dp7dHo4CM&tbnid=IhzeXxSuVBu99M:&vet=10ahUKEwjv6Li7o_DYAhUD6RQKHQeLAFIQMwg-KAEwAQ..i&w=1600&h=965&bih=610&biw=1184&q=vacances de fevrier&ved=0ahUKEwjv6Li7o_DYAhUD6RQKHQeLAFIQMwg-KAEwAQ&iact=mrc&uact=8
https://www.google.fr/imgres?imgurl=https://thumbs.dreamstime.com/z/masques-de-carnaval-23631469.jpg&imgrefurl=https://fr.dreamstime.com/images-libres-de-droits-masques-de-carnaval-image23631469&docid=LZxyk5_PC77KfM&tbnid=Gqu1yZELGuUljM:&vet=10ahUKEwjkh5Tf3fDYAhWFWBQKHYg5BiAQMwhpKCIwIg..i&w=1277&h=1300&bih=610&biw=1184&q=carnaval&ved=0ahUKEwjkh5Tf3fDYAhWFWBQKHYg5BiAQMwhpKCIwIg&iact=mrc&uact=8

