
LUNDI 8 JANVIER MARDI 9 JANVIER JEUDI 11 JANVIER VENDREDI 12 JANVIER

Potage de vermicelles Salade verte      Carottes râpées et maïs Céleri vinaigrette

Omelette au gruyère

Gratin de poisson 

aux moules

Escalope de dinde Tartiflette

      Printanière de légumes Boulgour        Courgettes sautées à l'ail

Petit suissse aromatisé

Entremet vanille

(maison)

Gâteau des rois Fruit de saison

LUNDI 15 JANVIER MARDI 16 JANVIER JEUDI 18 JANVIER VENDREDI 19 JANVIER
Salade d'endives 

à l'emmental

Cake aux olives   

et chèvre

     Velouté de poireaux

Salade de pâtes 

Marco Polo

     Paupiette de veau forestière      Meunière de poisson blanc Poulet rôti       Jambon braisé sauce moutarde

Riz Epinards au beurre

Petits pois 

et carottes

Chou fleur en gratin

Pana Cotta coulis 

de fruits rouges

Mousse au chocolat

(maison)

Fromage : Tomme noire

Gâteau yaourt

(maison)

LUNDI 22 JANVIER MARDI 23 JANVIER JEUDI 25 JANVIER VENDREDI 26 JANVIER

Friand au fromage

Rosette de Lyon

 et ses cornichonx

Betteraves rouges 

et œufs mimosa

     Duo de salades vertes

Boulettes d'agneau Sauté de bœuf à la Provençale Brochette de volaille         Brandade de morue

Purée de potiron Pâtes        Duo de carottes et salsifis

Flan au chocolat 

(maison)

Fruit de saison

Chou à la crème

(maison)

Ananas au sirop

LUNDI 29 JANVIER MARDI 30 JANVIER JEUDI 1er FEVRIER VENDREDI 2 FEVRIER

      Potage de courgettes      Salade de pois chiche Salade verte Taost au chèvre

            Spaghettis à la bolognaise Pavé de saumon Saucisse grillée Hachis parmentier

Gratin de brocoli Lentilles

Fromage blanc Fromage : Saint Paulin

Flan pâtissier nature

(maison)

Fruit de saison

            Légumes                      Fruits                 Produits laitiers                  Féculents                  Viande (protéines)               Poisson (protéines)

                                MENUS SUSCEPTIBLES D'ÊTRE MODIFIES EN FONCTION DES APPROVISIONNEMENTS


