
Activités
MDA =Maison des Associations

DEBUT HORAIRES LIEUX PRIX 
(15  adhésion foyer rural + coût de l'activité) 

Se cultiver
ANGLAIS vendredi 28 

sept.
vendredi de 10h à 

11h30
Salle du 
moulin 30,00 

ATELIER ECRITURE jeudi 20  
sept.

1 x  mois jeudi 14h30- 
16h MDA 30 ou 40  écrit + lect.

CLUB LECTURE jeudi 20sept.  1 x mois jeudi 16h-
17h30 MDA 30 ou 40 écrit + lect.

HISTOIRE DE L'ART du 9 octobre 
au 30 avril

Ts les 15 jours,mardi 15h30-
17h  dec -janvier / 9h30-12h 

janvier-mai

salle du 
moulin et 

MDA

130  pour la saison 
ou 45  pour S. Roux et 100  pour C. Duqueroux

Se détendre
ART FLORAL jeudi 27 

sept.
1 tous les 2 mois, 

jeudi - 20h15
foyer des 
anciens

le prix des fournitures, 60  pour 6 séances, payables 
en début de saison

CHANSONS mercredi 19 
sept.

 mercredi 18h30-
20h30

foyer des 
anciens 30  x personne / 45  x couple

LUDOTHEQUE mardi 4 
septembre Mardi -20h00 foyer des 

anciens 30 

PEINTURE lundi 17 
septembre Lundi 14-17h MDA 30 

PEINTURE ENFANTS petites vacances 
scolaires Mercredi 10-12h MDA 12  la scéance

MDA : maison des associations

Se ressourcer
RELAXATION/DETENTE/SOPHROLOGIE mardi 18 

sept.
mardi 18h30-20h / 

jeudi 12-14h
SALLE 
GYM 

2 séances x semaine 200,00  
- 60,00  le trimestre -10,00  la séance

MEDITATION mercredi 20 
sept. jeudi 8h45-10h SALLE 

GYM 38,50 

YOGA mercredi 19 
sept.

mercredi 10h30-12h00 /jeudi 
10h30-12h           

SALLE 
GYM  5 cours 47,00  

YOGA ENFANTS petites vacances 
scolaires Lundi 10h30-12h00 SALLE 

GYM 12,00 
MDA : maison des associations

Se bouger
MARCHE NORDIQUE

 mardi 18/vendredi 
21/samedi 22 

septembre 

Mardi 15h-16h30 / vendredi 9h-
10h30/samedi 9h-11h

Stade st 
Féréol

1 séance 145,00  - 2 séances 165,00  - 3 séances 
185,00




