LUNDI 6 JANVIER

i Salade de betteraves
k rouges

A Tartiflette
@) (maison)

Compote de pomme

LUINDI 13 JANVIER

ol
A .
< Rosette Lyonnaise
o A
. é\ Ré6ti de beeuf

K Haricots beurre

Yaourt aromatisé

LUNDI 20 JANVIER

Carottes ripées

Paélla du pécheur
(maison)

Entremet au chocolat

LUNDI 27 JANVIER

Coleslow

Hachis parmentier

; & W
. (maison)

Fromage sec

MARDI 7JANVIER

i ;;iij' Friand au fromage

ol
6 Omelette
<

k Epinards ala creme

“t==1  Entremet a la vanille

MARDI 14 JANVIER

Toast de chévre chaud

Quenelles natures

Riz Pilaf

O
MARDI 21 JANVIER

R Potage de vermicelles

4. Escalope de poulet a la créme

ol

) de champignon

Ble

@ Salade de fruits

MARDI 28 JANVIER

Pizza au fromage
(maison)

R6ti de porc

k Gratin de brocoli

Compote de poire

JEUDI 9JANVIER

Salade verte

Poulet roti

Petits pois

GAiteau des rois

JEUDI 16 JANVIER

Salade verte
X

& Sauté de por

< uté de porc

Purée de pomme de terre

Fromage ala coupe

JEUDI 23 JANVIER

Salade verte

Paupiette de veau

Coco blanc

Fromage blanc

JEUDI 30 JANVIER

pommes de terte vapeur

Velouté de courgette
au kiri (maison)

Filet de poisson

Chou a la créme

e

VENDREDI 10 JANVIER

Potage de légumes
(maison)

(|- Meuniére de poisson

k Gratin de courgettes
@ Fruit de saison

VENDREDI 17 JANVIER
Salade de pois chiche

Accras de morue
Carottes Vichy

Mousse au chocolat

VENDREDI 24 JANVIER

Lentilles en salade

Steack végétal

VENDREDI 31 JANVIER

Salade de haricots verts

o 1
5 Al
‘g» ceuf dur

Riz sauce tomate

Petit suisse

et biscuit

Legumesk

Fruits

@ Produits laitiers <
MENUS SUSCEPTIBLES D'ETRE MUL)II—IES EN FONCTION DES APPROVISIONNEMENTS

Féculents

\,_:};

Viande (protéines)

é) Poisson (protéines)




