MENUS DU 5 AU 30 JUIN 2023

LUNDI 5

LUNDI 12

LUNDI 19

LUNDI 26

; Tomates en salade
au chevre

.
&

Toast au Pistou
et fromage

o

&) Sauté de poulet ,I' & Roti de porc au jus »"

K Salade de tomates

é Boulettes dagneau 4

k Carottes rapées

& Spaghettis ' P

> - @) bolognaise
Pates au beurre \Petlts PoIS Semoule aux épices
a la Francaise
@ Fruit de saison oo Yaourt fruité = Glace =] Flan
MARDI 6 MARDI 13 MARDI 20 MARDI 27
Salade de lentilles , .. Y, Salade de pois chiche
A
de Piolenc Taboule L )] Roti de boeuf Fgp de Piolenc
" Paupiette i A Al . &
E([@_/ de saurmon Q Omelette au fromage Salade de pétes ‘, Sauté de canard “ &
Haricots verts . . ) .
persillés &%. Gratin d'épinards Fromage k Gratin de courgettes
=] Fromage a la coupe @ Fruit de saison Melon @ Pastéque
JEUDI 8 JEUDI 15 JEUDI 22 JEUDI 29
. yie _ Tomates a la mozzarella
Pizza 0T Rillettes de thon S ot el

i Salade verte
et mais

~ Pané Fromager

k Légumes du soleil

Wi Pavé de merlu
“avad sauce basilic

i Escalope milanaise

'k Duo de haricots

g

4 Araignee de porc 4
) alamoutarde - ’
Pommes de terre

R Carottes vichy L
rissolées
Patisserie " wu  Fromage & la coupe Lﬂr * Fromage blanc @ Fruit de saison
VENDREDI 9 VENDREDI 16 VENDREDI 23 VENDREDI 30

.

6 Paté de campagne

% Tomate farcie

Blé

@ Fruit de saison

Pasteque

o

@ Poulet roti ¢ ¢

K Ratatouille

Patisserie

i,,

Rade des lles fj( &z'

1

6 Rougail de saucissse

Riz pilaf

@ Salade exotique

Cake aux poivrons

%y Filetde colin
34 sauce citron

k Haricots plats

Glace

MENUS SUSCEPTIBLES D'ETRE MODIFIES EN FONCTION DES APPROVISIONNEMENTS
Les viandes servies aux enfants sont prioritairement francaises ou de I'union européenne

b
A

Viande
(proteines)

Poisson
(proteines)

Féculents

Produits
laitiers

Fruits

S

Légumes

Les repas
sont
cuisinés
maison
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