Vive le Printemps !

Ce mois d’avril sera riche et coloré pour notre
commune : chasse aux oeufs du dimanche de Paques,
repas champétre, week-end culturel autour de la
langue et de l'histoire du Rhone entre Caderousse,
Montfaucon et Roquemaure, week-end osthéopathie
pour les enfants...sans oublier la premiére édition de
la féte de la Fraise dont vous trouverez le
programme détaillé dans ce bulletin.

Nous comptons sur vous pour que ces différents
rendez-vous soient une réussite et apportent a
chacune et a chacun des moments de partage et de
bonne humeur.

Le Printemps est synonyme de renaissance pour la
Nature. Faisons de cette saison et tout

particulierement ce mois d‘avril apportent toutes
leurs promesses a ces évenements communaux et
associatifs.

Olivier ROBELET et 1'équipe municipale
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La mairie de

MONTFAUCON

Commémoration du 19 mars 1962 en
hommage aux victimes civiles et
militaires de la guerre d’Algérie et des
combats en Tunisie et au Maroc, en
présence du maire Olivier Robelet, des

¢lus du Conseil municipal et des Votre Mai.rie est ouverte
membres du comité cantonal de la du lundi au vendredi
FNACA de 9h a 15h

et le samedi de 9h a 11h30

Dans le cadre des Obligations Légales
de Débroussaillement, les services
techniques municipaux ont effectué un
entretien des espaces publics
notamment le long du chemin de la
Tuilerie. Une opération nécessaire pour
lutter contre le risque incendie et
rendre aussi ces lieux naturels plus
gérables et propices aux promenades.




DANS L’OBJECTIF 4%

PREMIERE EDITION DE LA FETE DE
LA FRAISE DE MONTFAUCON

1ére édition
ete
dela. !
Fraise de -
Montfaucon

A la salle polyvalente
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DANS L'OBJECTIF 4%

. LE PROGRAMME COMPLET
DE LA FETE DE LA FRAISE

SAMEDI 20 AVRIL

10h - Départ de la foulée la Montfaucofraise

10h - Réalisation d’'une sculpture a base de fraises par Rémi Langlois,
artiste primeur
10h30 - Visite guidée du vieux village de Montfaucon
12h - Arrivée de la foulée la Montfaucofraise
14h - Tournoi de rugby enfants
A partir de 14h - Atelier de confection de bouquets de fraise

17h - Création de la confrérie de la Fraise de Montfaucon du Gard et
intronisation de ses membres en présence des confréries régionales

DIMANCHE 21 AVRIL

9h30 - Messe en I’église paroissiale en présence des confréries

10h - Ouverture du marché de producteurs et artisans locaux
10h - Tournoi de rugby famille

10h- Arrivée des voitures anciennes du club “JAVA” de Pujaut

et exposition
11h - Concours de tarte aux fraises
14h - Tournoi de rugby famille
14h30 - Visite guidée du vieux village de Monfaucon

Restauration et buvette sur place durant les deux journées

Durant les deux journées, vente de fraises par les producteurs de
la commune

A la salle des Fétes “Lou Souléeu“

Jeux en bois pour les enfants
Animations musicales avec les groupes
Les Acabaires et Laudunum Blues

Exposition « La fraise de Montfaucon dans tous ses états »
a la salle des Associations.
Exposition des travaux des éleves de ’école maternelle de Montfaucon
a la médiatheque.

Inscriptions

A la foulée La Montfaucofraise, au concours de tarte aux fraises et pour les
visites guidées du vieux village de Montfaucon
au 04.66.50.06.46.
ou sur fetedelafraise.montfaucon30@gmail.com



mailto:fetedelafraise.montfaucon30@gmail.com

DANS L’OBJECTIF 4%

AMENAGEMENTS RUE DE LA R’EPUBLIQUE ET
CHEMIN DE MONTLEZON

Les aménagements destinés a sécuriser et a améliorer le cadre de vie dans la rue
de la République ainsi qu’au chemin de Montlézon sont en cours d’achevement.
Ces derniers sont destinés a améliorer les déplacements doux avec notamment le
reaménagement d'une piste cyclable double sens bordée de plots en verre.
Mais aussi renforcer la sécurité avec la création de plateaux bordés de bandes en
résine gravillonnée, la mise en place de potelets souple et I'installation prochaine

d’un radar pédagogique solaire.

 La commune a sollicité le
7/ Fonds Mobilité 2024 de
I’agglomération du Gard
Rhodanien pour soutenir
financierement cette
démarche.




VIE ASSOCIATIVE

LES JARDINS DE MONTFAUCON

Mﬂﬁf X
 Colombo
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FOOTBALL CLUB DE MONTFAUCON

Alllll de Montfaucon éag

orgamse sa JOlJl'l'lée

« LA FIESTA DU FOOT »

Samedi 04 Mai 2024 a partir de 11h00
Salle des fétes de Montfaucon

Infos et Réservation : ﬁdﬂ:was.zo.s-l.mm
* réservdt oux poy 0w




VIE ASSOCIATIVE

ENTRAIDE ET AMITIE

Le 3éme Age organise une sortie a Marseille
le jeudi 18 avril

Départ de Montfaucon a 7 h.
Arrét a Lancon de 8h a 8h30 (pause café et
toilette)

Arrivée sur le Vieux Port a Marseille a 9h30
Départ en petit train pour une visite de
Notre-Dame de la Garde alOh.

Retour en petit train a 11h30 et rendez-vous
au restaurant chez Paulette sur le Vieux Port
a 11h30.
13h30, départ pour une visite de la grotte
Cosquer
(15 min de marche sur le Vieux Port).
Début de la visite de la grotte al4h20 ; fin de
la visite a16h30.

Reprise du car retour devant la grotte.
Inscriptions aupres d’Eliane POMARO au
04.66.50.22.18.

Tarifs : adhérents 60 euros
Non adhérents : 80 euros (en fonction des
places)

O O
STADE MONTFAUCONNAIS

Le dimanche 24 mars avait lieu I'avant dernier tournoi officiel de la saison a Caveirac
ou le club avait engagé 3 équipes.
L’équipe mixte remporte le tournoi dans sa catégorie, les +35 et les open terminent
2eme de leur catégorie.
Grace a cette 2eme place, les Open s'assurent le titre de Champions du Gard 2023 /24.
Pour les mixtes et les +35 tout se jouera le 20 avril lors du dernier tournoi qui aura lieu
a Roquemaure.




LE SAVIEZ-VOUS @R 2

JE DEVIENS UN AS POUR
GERER MON BUDGET

La gestion d’'un budget n’est pas quelque chose d’inné. Deés que 'on regoit son
premier salaire on est jeté dans le grand bain et 'on peut vite se laisser dépasser.
Pour apprendre a gérer mon budget, je peux me faire aider par des conseillers en

économie sociale et familiale ou dans des points conseils budgets qui
m’accompagnent en matiere budgétaire.

QUELQUES ASTUCES QUI PERMETTENT D’ADOPTER LES BONS REFLEXES

Calculer mon budget. D’'un cote, mes rentrées d’argent (salaire, pension, allocation...),
de 'autre mes dépenses fixes (loyer, assurance, téléphone...), mes dépenses variables
(courses, essence...) et mes dépenses exceptionnelles (réparation de voiture,
électroménager...).

Si la balance est déséquilibrée, je revois mes dépenses a la baisse. parfois, un
changement d’abonnement téléphonique, de banque, de logement ou une renégociation
de crédits, permet de rééquilibrer le budget.

Mensualiser mes charges, mettre en place des virements automatiques, fonctionner
avec des especes et éviter d’acheter a crédit des produits de consommation...Et surtout
pour éviter les frais bancaires, je vérifie une fois par semaine mon compte.




RECETTE 4\

PANACOTTA A LA FRAISE

Ingrédients

1 litre de creme liquide
200 grammes de sucre en poudre
4 feuilles de gélatine POUR 6 PERSONNES
2 gousses de vanille
Feuille de menthe fraiche
500 grammes de fraises

Verser la créme dans une casserole. Ajouter le sucre et la vanille. Porter a ébullition
en ne cessant de tourner avec une cuillere en bois.
Pendant ce temps, faire ramollir les feuilles de gélatine dans un bol d’eau fraiche. A
ébullition, intégrer la gélatine.

Verser le mélange dans des ramequins et mettre au réfrigérateur pendant 6 heures.
Démouler dans des assiettes a dessert, ajouter le coulis fait avec les fraises. Laisser
refroidir.

Une feuille de menthe et une fraise sur la panacotta, c’est prét !
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7 bis rue des Fleurs 0681249836

Et =l vous venlez prendre soln de vous...
Séanece Harmonie avee les Elixirs Floraux
et Maszage Bien-Etre

Offre decouverte du 1% avril au 30 avril 2024

O O

Je vous propose un cours de Fitboxe en plein air le dimanche 28 avril a 10h00. Ce cours
durera environ 1h30 et vous permettra de vous challenger et de vous défouler ! Les
débutants sont les bienvenus.

Plusieurs coachs se joindront a moi afin de vous accompagner au mieux.

Le cours sera parfaitement équilibré avec 50% de boxe et 50% d'exercices pour un défi
stimulant a chaque instant !

Aucune expérience en boxe n'est requise, 95% de mes éleves n'ayant jamais pratiqué de
sport de combat.

Un briefing de 15 minutes sera assuré pour les débutants avant le cours.
La session durera environ 1h30, pleine de challenges et d'énergie positive. Le tarif est
fixé a 20 euros. Inscriptions et renseignements au 0687438039.

—re




VOS SERVICES PUBLICS 1h

AGGLO MOBILE

Présence a Montfaucon, devant la Médiathéque
le mardi 16 avril de 13h45 a 16h15
Pour vous aider dans vos démarches administratives, vos besoins et vos
interrogations
Pensez a prendre rendez-vous !
Contact : 06.79.58.66.16. et infos sur www.gardrhodanien.fr

LY .

B SERVICE PUBLIC™

GARD GRATUIT
fiithganiiod ITINERANT

MEDIATHEQUE

Permanences, le mercredi de 9h30 a 11h30 et le
vendredi de 16h30 a 18h30
Abonnement annuel par famille : 20 euros - carte en
vente en Mairie
Pour tout contact aux horaires de permanence au
04.66.39.52.44.

EPICERIE SOLIDAIRE

Le camion de l'épicerie solidaire sera

présent a Montfaucon :
tous les vendredis a 10h30
Ancien stade, au croisement de la rue de la
République et de 'ancien chemin de
Bagnols.

Renseignements au 07.82.70.93.72. ou a

asso.epe30@gmail.com
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Salle des Fétes
MONTFAUCON
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Jean-Paul Masse

- - Président de I'association d imaoine de Caderousse L Lenado
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Journées préventives
Santé Orthéopathie
Enfants —
Le samedi 27 et //—ﬁ
le dimanche 28 avril r-' r- ECOLE

En partenariat avec g— D'OSTEOPATHIE
I'IFO-GA d’Avignon

Rendez-vous pour les enfants IFO-‘ iA AVIGNON
scolariés ou non a " )

Montfaucon aupres de

Nadia TRONCHERE au
06.07.32.86.91.

CORRESPONDANT e
Laurence Tardieu Midi

06.73.18.75.37. Libre

laurencetardieu73@gmail.com

Bulletin municipal de mai 2024 : merci de transmettre vos informations au plus tard
le 19 avril 2024 a communication@montfaucon.fr
Bulletin Municipal édité par la Mairie de Montfaucon - Responsable de la publication : Olivier ROBELET
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