
MONTFAUCON Restaurant scolaire Primaire - Du 02/10/2023 au 06/10/2023

Origine France Régional Bio Plat signature Produit labellisé
Nos menus sont suceptibles d'être modifiés suivant les approvisionnements de nos fournisseurs.

Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau sont d'origine française.
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Salade de pommes de terre, oignons et cornichons - Vinaigrette
Cordon bleu de dinde FR
/Nuggets de poisson
Ratatouille
Mimolette
Pomme (régional) 
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Tomates - À l'huile d'olive
Rôti de porc  - Sauce charcutière
/Boulettes végétariennes
Lentilles Bio au jus 
Suisse fruité
Banane Bio 
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Concombre - Sauce bulgare
Rigolo au fromage
Riz de camargue IGP aux petits légumes
Vache qui rit Bio 
Compote fraîche pomme Bio vanille 

Ve
nd

re
di

Crêpe au fromage
Filet de colin lieu  - Sauce napolitaine
Brocolis à l'ail
Yaourt sucré
Far breton nature du Chef (Lait Bio)



MONTFAUCON Restaurant scolaire Primaire - Du
02/10/2023 au 06/10/2023

Plats Ingrédients Allergènes

Banane Bio Banane

Boulettes végétariennes Boulette végétale Gluten, Moutarde, Soja, Sulfites

Brocolis à l'ail Sel fin, Oignon, Brocoli, Ail, Huile

Compote fraîche pomme Bio vanille Pomme à compote, Concentré de fruit,
Arôme Sulfites

Concombre Concombre

Cordon bleu de dinde FR Cordon bleu de volaille Gluten, Lait, Oeufs

Crêpe au fromage Crêpe salée Gluten, Lait, Oeufs

Far breton nature du Chef (Lait Bio)
Oeuf liquide entier, Sucre semoule, Farine
de blé, Lait de vache, Beurre doux, Arôme,
Crème fraîche

Gluten, Lait, Oeufs

Filet de colin lieu Colin d'Alaska Poissons

Lentilles Bio au jus Lentille verte, Laurier, Thym, Sel fin, Huile,
Oignon

Mimolette Mimolette Lait

Nuggets de poisson Nuggets de poisson Crustacés, Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs,
Poissons

Pomme (régional) Pomme

Ratatouille Ail, Tomate, Ratatouille , Thym, Poivre
blanc, Sel fin, Huile, Eau

Rigolo au fromage Friand et feuilleté Gluten, Lait, Oeufs

Riz de camargue IGP aux petits légumes Brunoise de légumes , Sel fin, Riz de
Camargue, Huile

Rôti de porc Rôti de porc

Salade de pommes de terre, oignons et
cornichons Oignon, Pomme de terre, Cornichon Moutarde, Sulfites

Sauce bulgare
Fromage blanc, Ciboulette, Persil, Sel fin,
Sucre semoule, Moutarde, Vinaigre de vin,
Huile, Eau

Lait, Moutarde, Sulfites

Sauce charcutière Oignon, Cornichon, Moutarde, Arôme, Huile,
Eau, Farine de blé Gluten, Moutarde, Sulfites

Sauce napolitaine
Basilic, Carotte, Tomate, Tomate, Oignon,
Origan/Marjolaine, Farine de blé, Huile, Eau,
Sel fin, Poivre blanc

Gluten

Suisse fruité Fromage blanc Lait

Tomates Tomate

Vache qui rit Bio Fromage portion Lait

Vinaigrette Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin,
Eau Moutarde, Sulfites

Yaourt sucré Yaourt nature Lait

À l'huile d'olive Huile


