® MONTFAUCON Restaurant scolaire Primaire-2 ®
® Du 06/05/2024 au 10/05/2024

Menu

Salade de pommes de terre, mais - Vinaigrette
Cordon bleu de dinde FRO

e

Petits pois
Gouda Bio @
Compote fraiche pomme Bio cannelle @0

Cervelas -, cornichons

Boulettes au boeufB - Facon tajine
- |

Semoule Bio (1)

Le Lozere Bio DO
Fruit de saison

Vendredi

Nos menus sont suceptibles d'étre modifiés suivant les approvisionnements de nos fournisseurs.

OOrigine France @Produit labellisé ® Bio ) Plat signature ®Régional Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine francaise
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® MONTFAUCON Restaurant sco?aire Primaire-2

@  Le 06/05/2024 ®

-

, citron
Compote fraiche pomme Bio cannelle

Cordon bleu de dinde FR

Gouda Bio

Petits pois

Poisson pané 100 % filet MSC
Salade de pommes de terre, mais

Vinaigrette

Citron

Pomme a compote, Cannelle, Concentré de
fruit

Cordon bleu a la volaille

Gouda

Oignon, Petit pois, Sel fin, Huile, Eau
Poisson pané

Mais, Pomme de terre

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

@  Le 07/05/2024 ®

Sulfites

Gluten, Lait, Oeufs

Lait

Gluten, Poissons

Moutarde, Sulfites

-

® MONTFAUCON Restaurant scoTaire Primaire-2

, cornichons

, mayonnaise
Boulette végétarienne
Boulettes au boeuf

Cervelas
Fagon tajine

Fruit de saison
Le Lozére Bio
Oeuf dur

Semoule Bio

Cornichon
Mayonnaise
Boulette végétale
Boulette au boeuf
Cervelas

Huile, Farine de blé, Curry, Tomate, Raisin,
Abricot, Eau, Sel fin, Bouillon de légumes

Pomme
Fromage a pate molle
Oeuf dur

Sel fin, Semoule de blé, Huile, Eau

Moutarde, Sulfites
Moutarde, Oeufs, Sulfites
Gluten, Lait, Moutarde, Soja, Sulfites

Gluten, Soja

Gluten, Moutarde, Sulfites

Lait
Oeufs

Gluten



- - -

® MONTFAUCON Restaurant scolaire Primaire-2 ®
® Du 13/05/2024 au 17/05/2024

Menu

Betteraves Bio @ - Vinaigrette persillée
Saucisse de porc (Languedoc Lozére viande - 48) 09

Lentilles Bio au jus
Suisse sucré

Pomme HVE®

Chou fleur - Vinaigrette a la coriandre

Gratin de pommes de terre et courgette au fromage
Camembert Bio @

Mousse au chocolat au lait

Salade facon Kachumbarri - Vinaigrette au citron
Emincé de cuisse de poulet 0 - sauce facon yassa

Riz de Camargue IGP (&)
Verre de lait Bio
Cake marbré du chef©

Paté de campagne catalan (regional)@ -, cornichons

Filet de colin d'Alaska MSC® - Sauce aneth
Pommes de terre vapeur
Mimolette

Banane Bio @

Vendredi

O . @ L. @ ) L, O . Nos menus sont suceptibles d'étre modifiés suivant les approvisionnements de nos fournisseurs.
Bio Plat signature Régional Produit labellisé Origine France Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine francaise
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® . - A ®
® MONTFAUCON Restaurant sco?alre Primaire-2
©  Le 13/05/2024 [ ] [
a & -
Betteraves Bio Betterave
. . . Lentille verte, Laurier, Thym, Sel fin, Huile,
Lentilles Bio au jus Oignon
Pomme HVE Pomme
ig;JC|sse de porc (Languedoc Lozere viande - Saucisse de Toulouse
Saucisse végétale Rouleau végétal Gluten, Soja
Suisse sucré Fromage blanc Lait
Vinaigrette persillée Per_5|l, sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Moutarde, Sulfites
Huile, Eau
- - -
® . o °
® MONTFAUCON Restaurant sco?alre Primaire-2
@ Le 14/05/2024 [ ] @
a fa -
Camembert Bio Camembert Lait
Chou fleur Chou fleur
Gratin de pommes de terre et courgette au ﬁoglrgesttfhPorhr)lme dde teFrre, FarlnT_Ede tl’_le.' Gl Lai
fromage uile, Sel fin, Muscade, Fromage, Eau, Lait uten, Lait
en poudre, Sel fin
Mousse au chocolat au lait Mousse sucrée Lait
I N . Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, )
Vinaigrette a la coriandre Coriandre, Eau Moutarde, Sulfites
- - -
e . o °
® MONTFAUCON Restaurant scoTalre Primaire-2
©  Le 16/05/2024 L ] =l
a & -

Lait en poudre, Eau, Oeuf liquide entier, Sucre
Cake marbré du chef semoule, Huile, Farine de blé, Levure Gluten, Lait, Oeufs
chimique/Bicarbonate, Cacao, Ardme

Emincé de cuisse de poulet Emincé de poulet Lait
Morceau de colin Colin d'Alaska Poissons
Riz de Camargue IGP Riz de Camargue, Oignon, Sel fin, Huile, Eau
Salade fagcon Kachumbarri Oignon, Tomate, Concombre, Persil
Eau, Concentré de fruit, Oignon, Moutarde,
Sauce facon yassa Paprika, Sel fin, Poivre blanc, Farine de blé, Gluten, Moutarde, Sulfites
Huile
Verre de lait Bio Lait de vache Lait
Vinaigrette au citron Sel fin, Moutarde, Concentré de fruit, Huile Moutarde, Sulfites
- - -
® T . S L
® MONTFAUCON Restaurant scolaire Primaire-2
@ Le 17/05/2024 [ ] [



, cornichons Cornichon Moutarde, Sulfites
Banane Bio Banane

Filet de colin d'Alaska MSC Colin d'Alaska Poissons

Mimolette Mimolette Lait

Paté de campagne catalan (regional) Paté de campagne Moutarde, Oeufs, Sulfites
Pommes de terre vapeur Pomme de terre, Sel fin

Aneth, Créme fraiche, Sel fin, Farine de blé,

Concentré de fruit, Huile, Lait en poudre, Eau Gluten, Lait, Sulfites

Sauce aneth

Sauce mayonnaise Mayonnaise Moutarde, Oeufs, Sulfites

Surimi Surimi Crustacés, Gluten, Oeufs, Poissons



® MONTFAUCON Restaurant scolaire Primaire-2 ®
® Du 20/05/2024 au 24/05/2024

Menu

Pasteque
Gratin de gnochis Bio a la provengale@

Tommette de Margeride (Fromagerie RISSOAN) (vache et brebis) O
Flan nappé caramel

Salade verte Bio @ - Vinaigrette ciboulette
Sauté de boeuf (Languedoc Lozére viande - 48) DD _sauce 3 la lombarde

Purée de pommes de terre

Yaourt aréme (régional) Qo
Fruit de saison

Carottes Bio rapées D. Vinaigrette
Poisson pané 100 % filet Msc@ - , Citron
Epinards a la Béchamel

Suisse sucré

Biscuit roulé a la confiture de fraise

T
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Nos menus sont suceptibles d'étre modifiés suivant les approvisionnements de nos fournisseurs.

@ Bio @Regmnal @ produit labellisé Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine francaise
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@ Le 21/05/2024 ®

® MONTFAUCON Restaurant sco?aire Primaire-2

Flan nappé caramel

Gratin de gnochis Bio a la provengale

Pasteque

Tommette de Margeride (Fromagerie
RISSOAN) (vache et brebis)

-

Flan

Gnocchis, Ratatouille , Ail, Carotte, Tomate,
Muscade, Farine de blé, Huile, Oignon, Sucre
semoule, Emmental, Mozzarella, Eau plate

Pasteque
Tomme

@ Le 23/05/2024 ®

Lait, Oeufs

Gluten, Lait

Lait

-

® MONTFAUCON Restaurant sco?aire Primaire-2

Fruit de saison
Morceau de colin
Purée de pommes de terre

Salade verte Bio

Sauce a la lombarde

Sauté de beeuf (Languedoc Lozere viande -
48)

Vinaigrette ciboulette

Yaourt arébme (régional)

-

Pomme

Colin d'Alaska

Purée de l[égumes et pdt, Eau
Salade et mélange de salade

Tomate, Oignon, Poivron mélange, Creme
fraiche, Estragon, Sel fin, Farine de blé, Riz
d'or, Huile, Eau, Tomate

Sauté de Boeuf

Ciboulette, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin,
Huile, Eau

Yaourt aromatisé

® MONTFAUCON Restaurant sco?aire Primaire-2

@ Le 24/05/2024 ®

Poissons

Lait, Sulfites

Gluten, Lait

Moutarde, Sulfites

Lait

, Citron

Biscuit roulé a la confiture de fraise
Carottes Bio rapées

Poisson pané 100 % filet MSC
Suisse sucré

Vinaigrette

Epinards & la Béchamel

Citron

Génoise feuille , Sucre glace, Confiture
Carotte

Poisson pané

Fromage blanc

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

Huile, Farine de blé, Eau, Lait en poudre, Sel
fin, Muscade, Epinard

Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Poissons
Lait

Moutarde, Sulfites

Gluten, Lait



- - -

® MONTFAUCON Restaurant scolaire Primaire-2 ®
® Du 27/05/2024 au 31/05/2024

Menu

Salade de pommes de terre, mais - Vinaigrette
Réti de dinde - Sauce aux olives

Haricots verts Bio 3 I'ail @
Pont I'Evéque AOP©
Compote fraiche pomme Bio rhubarbe o

Concombre (régional) Q. Vinaigrette aux fines herbes
Bolognaise de boeuf) ©

|

Penne Bio @

Cantal AOP@
LIEGEOIS VANILLE ET YAOURT AROMATISE BIO

Tomates (régional) . Vinaigrette au xéres
Tortillas de pommes de terre

Fromage blanc (vrac - régional) L)
Galettes au beurre Bio @

Tartinade de thon - Toast
Sauté de porc (Guasch - 66- viande d'Occitanie) D0 - sauce basquaise

I
Riz Bio Pilaf @
Chantilly

Fraises®

Vendredi

Nos menus sont suceptibles d'étre modifiés suivant les approvisionnements de nos fournisseurs.

Bio ®Produit labellisé o Plat signature @Régional OOrigine France Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine francaise
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® MONTFAUCON Restaurant sco?aire Primaire-2
@ Le 27/05/2024 ] 2

Pomme a compote, Concentré de fruit,

Compote fraiche pomme Bio rhubarbe Rhubarbe Sulfites

Haricots verts Bio a I'ail Haricot vert, Sel fin, Huile, Ail, Eau

Pont I'Evéque AOP Pont I'Evéque Lait

Quenelle nature Quenelle Gluten, Lait, Oeufs
Réti de dinde Roti filet de dinde

Salade de pommes de terre, mais Mais, Pomme de terre

Ail, Tomate, Brunoise de légumes , Oignon,
Sauce aux olives Olives noires, Sucre semoule, Huile, Eau, Gluten
Farine de blé, Sel fin, Poivre blanc

Vinaigrette Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau  Moutarde, Sulfites
® ? q . 4 ®
® MONTFAUCON Restaurant scolaire Primaire-2
@ Le 28/05/2024 ® ol
a [ -

Tomate, Oignon, Fumet de poisson, Thon au
Bolognaise au thon naturel, Farine de blé, Huile, Carotte, Sucre Gluten, Lait, Poissons
semoule, Sel fin, Ail, Eau, Mélanges d'épices

Carotte, Tomate, Oignon, Egrené au boeuf,
Bolognaise de boeuf Sel fin, Sucre semoule, Mélanges d'épices, Gluten
Huile, Farine de blé, Ail, Eau

Cantal AOP Cantal Lait
Concombre (régional) Concombre

I|_;,||E)GEOIS VANILLE ET YAOURT AROMATISE Liégeois Lait, Soja
Penne Bio Sel fin, Huile, Penne Gluten

Ciboulette, Estragon, Persil, Sel fin,

Moutarde, Vinaigre de vin, Huile, Eau Moutarde, Sulfites

Vinaigrette aux fines herbes

- - -
® . . { ®
® MONTFAUCON Restaurant sco?alre Primaire-2
©  Le 30/05/2024 ® @
a & -

Fromage blanc (vrac - régional) Fromage blanc Lait

Galettes au beurre Bio Galette Gluten, Lait, Oeufs

Tomates (régional) Tomate

Sel fin, Fromage, Pomme de terre, Oeuf

liquide entier, Oignon Lait, Oeufs

Tortillas de pommes de terre

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin,

Vinaigre de Xéres, Eau Moutarde, Sulfites

Vinaigrette au xéres

. - - -
® MONTFAUCON Restaurant scoTaire Primaire-2 ®
©  Le 31/05/2024 ® 2



Chantilly Chantilly Lait
Fraises Fraise

Morceau de colin Colin d'Alaska Poissons
Riz Bio Pilaf Oignon, Sel fin, Riz indica, Huile, Eau

Ail, Tomate, Ratatouille , Oignon, Farine de

blé, Huile, Eau Gluten

Sauce basquaise

Sauté de porc (Guasch - 66- viande

d'Occitanie) Sauté de porc

Poivre blanc, Sel fin, Concentré de fruit, Thon

Lait, Poissons, Sulfites
au naturel, Fromage blanc

Tartinade de thon

Toast Pain de mie Gluten, Lait



