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Vie Municipale

Vendredi 8 septembre
à 20h30 dans la salle des fêtes

LA STRADA • CINÉMA RURAL

ZONE(S) DE TURBULENCE  VOSTR : Comédie de Hafsteinn Gunnar Sigurðsson avec Timothy Spall,
Emun Elliott, Ella Rumpf… 1h37-ISLANDE-ANGLETERRE-ALLEMAGNE-2023 

Sarah est une femme d’affaire basée à Londres qui souffre d’une peur incontrôlable de l’avion. Pour
sauver sa nouvelle relation amoureuse, elle doit surmonter sa phobie et apprendre à lâcher prise,
quitte à endurer un vol inattendu et follement imprévisible vers l’Islande…

Reprise après la trêve estivale
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Début de l’atelier ¨YOGA DU RIRE¨
Le jeudi 7 septembre de 10h30 à 11h30. 

Puis le jeudi 21 septembre, jeudi 12 octobre, jeudi 26 octobre, jeudi 16 novembre.
Inscription et renseignements en mairie. Prévoir un tapis. Certificat médical obligatoire.




Les cours de gymnastique ¨Siel Bleu¨ reprennent le mardi 19 septembre, puis tous les mardis.



> SKA BARRÉ

Vie Associative
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> BASKET CLUB CALAVON LOISIR
Le Basket club Calavon reprend du service pour cette nouvelle
saison 2023/2024.
L’effectif Loisir est éclectique avec toutes les tranches d’âges (à
partir de 18 ans), du débutant au confirmé, de celui qui vient pour
courir à celui qui vient pour performer.
Alors, que vous ayez ou non un touché de balle, que vous ayez ou
non un passif de basketteur ou simplement pour venir
décompresser en fin de semaine, n’hésitez pas à venir faire un
essai.
Nous serons ravis de vous accueillir le Vendredi à partir de 19h30
au Gymnase du Collège du Calavon à Cabrieres d’Avignon. 

Retrouvez-nous sur notre page Facebook ou contactez-nous par
mail : basketclubrobion@gmail.com

Sportivement
Le Président, Fabien BARETY

Les cours de cirque reprennent le 21 septembre au
gymnase de Coustellet . Si vous voulez jongler, faire
du monocycle, marcher sur un fil ou faire des
acrobaties… dans un environnement ludique, sans
esprit de compétition mais de solidarité, d’entraide… 
Pour tous renseignements et inscription, appelez au
06.68.84.89.94 ou par mail à skabarre@hotmail.fr.

> ZHONGTÙ

L’atelier “relaxation et méditation guidée” sera ravi
de vous accueillir à la salle Cohen tous les mardis de
18h à 19h30. Animé par Sophie Galtier, vous y
apprendrez les “arts internes”, Qi Gong, avec des
outils inédits pour se relaxer, se recentrer, méditer…
L’école de kung-fu, dirigée par David Darries (3ème
Duan) recevra avec plaisir petits et grands.

La saison 2023/2024 est à nos portes. Cette année encore
l’association Zhongtù sera bien présente au sein du beau
village de Cabrières d’Avignon.

Tous les mercredis de 16h30 à 17h30 pour les 6/10 ans,
puis de 17h45 à 19h pour les “ados” à la salle des fêtes.
Les mercredi ET vendredi de 19h15 à 21h à la salle des
fêtes et/ou salle Cohen pour les adultes.

NOUVEAUTÉ : cours de Taï chi chuan les vendredis de 18h
à 19h à la salle des fêtes ou salle Cohen.
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> L'ATELIER DES CIGALES

Cotisation - adhésion : 40€ pour l’année 2023-2024.
Contact : Chantal : tel 06 08 27 17 77 ou par mail
contact@atelierdescigales.fr 
Site web http://www.atelierdescigales.fr/ Page Facebook
https://www.facebook.com/AtelierDesCigales/

Lundi après-midi pour les cours d’initiation à la couture, de
13h30 à 17h. Salle des Justes Caragnoli (sous la Mairie).
Jeudi après-midi pour les cours d’initiation Dentelle aux
Fuseaux et Frivolité, de 14h00 à 17h Salle des Justes
Caragnoli (sous la Mairie).

Les activités reprennent dès le 5 septembre 2023! Les Cigales
seront heureuses de vous accueillir lors de « l’atelier-partage »
dans une ambiance conviviale. Que ferez-vous cette année ?
Que souhaitez-vous découvrir ? La dentelle aux fuseaux? La
frivolité (dentelle aux navettes) ? La broderie sous toutes ses
formes : Traditionnelle, points comptés, Reticello, Jours
d’Angles sur Anglin, Jours de nos grand-mères? Le Boutis ? La
couture? A moins que le tricot ou le crochet ne vous tente?
Venez nous rejoindre tous les mardis de 9h à 17h30, à la salle
des Justes Caragnoli (sous la Mairie). 

Nouveau : Cours d’initiations (pas plus de 5 participantes
novices !). 40€ la carte de 10 cours.

Notez dès à présent : le 15 octobre 2023 : Seconde édition de nos
Puces de Couturières 

Renseignements et dossiers d’inscriptions : 
Chantal au 06 08 27 17 77 ou contact@atelierdescigales.fr

> HANDI-RUN 

> SECTION RANDONNÉE
PÉDESTRE DU FOYER RURAL
DE CABRIÈRES D'AVIGNON

La reprise des randonnées pédestres pour la
saison 2023/2024 est fixée au Jeudi 28 Septembre
2023 à 13h30 ( lieu de départ des randonnées :
sous la mairie de Cabrières d'Avignon).
Pour mémoire, les randonnées ont lieu
alternativement le mardi et le jeudi. Elles sont
organisées à la journée ou à la demi-journée. Un
programme trimestriel est établi et adressé aux
adhérents par mail.
Un mail, décrivant chaque randonnée (niveau de
difficulté, longueur, …) est systématiquement
envoyé 2 jours avant la randonnée.

Pour tout renseignement complémentaire,
contacter Yves NICOLLE ( 04 90 78 01 37 ).
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> LES AMIS DU PATRIMOINE
Les amis du Patrimoine participeront cette année au
Journées Européennes du Patrimoine (J.E.P.) le samedi 16 et
le dimanche 17 septembre 2023.

1 – Atelier remontage du Mur de la Peste.
Comme tous les 3èmes samedis du mois, cette activité sera
réalisée le samedi 16 matin de 9h à 12h.
Nous partirons du parking derrière la mairie pour aller en
co-voiturage vers le mur de la peste, dans le quartier des
Vignares. Grosses chaussures et gants de jardin nécessaires.
Des sécateurs et coupe-branches seront utiles pour enlever
les branches et buissons qui ont poussés à travers les
pierres. Pause-café offerte. Activité gratuite. 

2 – Ouverture de l’église, Saint Vincent.
Un bénévole sera présent pour répondre aux questions, et
faire des visites commentées de l’église et des œuvres qui s’y
trouvent.
Ouverture le samedi 16 après-midi et le dimanche 17 après-
midi de 14h à 17h.

3 – Une promenade commentée le long du sentier botanique
le dimanche 16 matin, de 9h à 12h.
Un bénévole vous expliquera le projet de restauration et le
travail déjà accompli.
Des informations sur les végétaux seront données,
scientifiques, usages traditionnels et anecdotes historiques.
15 personnes maximum.

Inscriptions au 06.10.87.53.72.
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La rentrée approche et afin qu'elle se passe dans les
meilleures conditions possibles pour vos enfants, la commune
a entrepris de nouveaux travaux dans nos écoles. 
A l’école de Coustellet, la cour Nord a été sécurisée, de
manière identique à la cour Sud. La salle de classe de
Monsieur Faure, ainsi que la bibliothèque ont été repeintes
par nos équipes techniques pendant la période estivale. 
A l’école de Cabrières village, des travaux d’amélioration et
d’entretien ont été finalisés.
Comme nous le faisons depuis trois ans, la commune prendra
en charge les fournitures scolaires (hors cartable, trousse et
cahier de texte), afin de préserver votre pouvoir d'achat. 
Sachez que nous avons à cœur d'être présents et disponibles
pour le bien-être de tous. BONNE RENTREE !

Vie Municipale
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