Menu dll m0iS de Décem bl'e 2023{menu susceptible d’étre modifie)

LLes menus sont élaborés en collaboration avec une diététicienne. Cuisinés au sel de Guérande.Viande bovine origine france

m Produits issus de I'agriculture biologique

went) Produits locaux

A

i i )
—:ICwsme maison

* X %

* % %

v v v v h |

ECOCE

W W A (Ecod

EN CUISINE

Label Ecocert «En Cuisine»

N

De la ferme

a ta cantine!

Pour des produits locaux
de Haute-Provence
et du Luberon en
restauration collective

Ces menus sont composés de produits :

Bio =93 %

(Dont 33% de produits Bio Locaux)

- S'engager pour une restauration collective durable +bio +locale +saine
LUNDI 04 &4 MARDI 05 FeE4 |\ MERCREDI 06 mE -4 JEUDI 07 e -4 VENDREDI 08 g [
Salade arlequine X X Salade verte X X Soupe de tomate X X Endives au noix X Carotte rapée X
Jambon blanc X X Tartiflette X X X Roti de porc X X Raviolis au chévre X X Bourguignon de boeuf X X X
Purée X Fruit X Haricot blanc /purée X X Fromage X Coquillette X X X
Yaourt X Fromage X Gateau chocolat X Yaourt X
Fruit X
pain X X pain X X pain X X pain X X pain X x
LUNDI 11 FE4 |\ MARDI 12 FeE4 |\ MERCREDI 13 meE -4 JEUDI 14 e 4 VENDREDI 15 HE 4 i
Paté de campagne X Salade verte X X X Crépe fromage X Carotte rapée X X Soupe de légumes X X X
Emincée de boeuf X X X Chipolatas de porc X X Galette végétales X X Magret de canard X Crevette au curry X X
Poélée de légumes X Lentilles X X X Riz X Pomme de terre sautée X X Pates X
Fromage X Yaourt X Fruit X Glace X Fruit X
Fruit X X
pain X X pain X X pain X X pain X X pain X x
LUNDI 18 ME4 |\ MARDI 19 MeE4 |\ MERCREDI 20 e -a JEUDI 21 e 4 VENDREDI 22 ImE-a
Radis beurre X X X Salade verte saumon fumé Carotte rapée X X Entrée de noél X Salade verte X X X
Roti de boeuf X X X Gnocchis végétales X X X Filet de merlu Moelleux de dinde farcie X Bouchée aux crevettes X X
Poélée de légumes X X Fromage X Butternut au four X Pomme de terre paille X X Riz X
Fruit X Dessert de noél X Fruit X Blche de noél X X Yaourt X
Mandarine/papilottes
pain X X pain X X pain X X pain X X pain X X
LUNDI FE4 |\ MARDI FeE4 |\ MERCREDI g [ JEUDI HeE -4 VENDREDI ImE-A -
pain X X pain X X pain X X pain X X pain X X
LUNDI FE4 |\ MARDI FeE4 |\ MERCREDI meE -4 JEUDI e -4 VENDREDI e -4 .
pain X X Pain X X Pain X X Pain X X Pain X X




