
 

 

 

 

LUNDI 11     MARDI 12     MERCREDI 13     JEUDI 14     VENDREDI 15     
Carotte râpée  x     Bâtonnet de légumes x  x  Soupe de légumes x x x  Pâté de campagne x    Salade verte x x x  

Œuf dur  x x x  Joue de bœuf x  x  Galette végétales x  x  Boulette de bœuf x    Coucous d’agneau  x x x  

Epinard a la crème /coquilettes x    Petit épeautre x x x  riz x x x  Semoule x    Choux a la crème pâtissière x x x  

Fromage x    yaourt x    kiwi x x   Fromage x         

Fruit x              Pommes x x        

pain x x   pain x x   pain x x   pain x x   pain X x   

LUNDI 18     MARDI 19     MERCREDI 20     JEUDI 21     VENDREDI 22     
Salade verte x x x  Endives aux amandes x    Salade verte /fromage x x x  Carotte râpée x  x  Salade de Pates x x x  

Roti de porc x  x  Pot au feu et ses légumes x x x  Omelette pomme de terre x x x  Rougail saucisse x x x  Quiche lorraine x  x  

Lentilles x x x  yaourt x    Compote de pomme x    riz x  x  Salade verte x x x  

Flan vanille x              Gâteau chocolat x    Kiwi x x   

                         

pain x x   pain x x   pain x x   pain x x   pain X x   

LUNDI  25     MARDI 26     MERCREDI  27     JEUDI 28     VENDREDI 29     
Salade verte x x x  Carotte râpée  x  x  Soupe de légumes x  x  Bâtonnet de légumes x x x  Tartine de fromage x  x  

Sauté de porc x x x  Tortelloni aux trois fromages x    Hachis parmentier de lentilles x  x  Roti de bœuf x  x  Filet de lieu   x   

Pomme vapeur x x x  Flan x    Fromage x    purée x    Riz x    

Yaourt x    Kiwi x x   Fruit x x x  Fruit x x   Banane x    

                         

pain x x   pain x x   pain x x   pain x x   pain X x   

LUNDI      MARDI      MERCREDI      JEUDI      VENDREDI      
                         

 
 

                         

                         

                         

                         

pain x x   pain x x   pain x x   pain x x   pain X x   

LUNDI      MARDI      MERCREDI      JEUDI      VENDREDI      
                          

                          

                          

                         

                         

pain x x   Pain x x   Pain x x   Pain x x   Pain X x   

Menu du mois de Mars 2024(menu susceptible d’être modifié) 
 

Les menus sont élaborés en collaboration avec une diététicienne. Cuisinés au sel de Guérande.Viande bovine origine france 
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Ces menus sont composés de produits : 

Bio = 93 % 

(Dont 33% de produits Bio Locaux) 

 

Produits issus de l’agriculture biologique 

Cuisiné « maison » 

Produits locaux                     

  
 

 


