
 

 

 

 

LUNDI 06     MARDI 07     MERCREDI 08     JEUDI 09     VENDREDI 10     

Salade verte+ dés fromage x x x  Pâté +cornichon x  x  Concombre x x x  Melon x x x  Tomate x x x  

Cuisse de poulet x  x  Hachis Parmentier x  x  Nugget de poulet x    Galette végétales x    Moule x  x  

Pomme sautée x x   Fromage de chèvre x x   Ratatouille x  x                            Brocoli x  x  riz x  x  

Yaourt x    Fruit de saison x x   Fromage x x   Fromage x x   Glace x    

          Fruit de saison x x   Fruit de saison x x        

pain x x   pain x x   pain x x   pain x x   pain x x   

LUNDI 13     MARDI 14     MERCREDI 15     JEUDI 16     VENDREDI 17     

           Salade verte fromage x x x  Melon x x x  Tomate x x x  

Saucisson  x x         Omelette pomme de terre x x x  Steak haché de bœuf x  x  Poisson   x  

Lasagne   x  Férié      Fruit de saison x x   Courgette/pdt x x x  Riz x x x  

fromage x x              Yaourt vanille x    Crème dessert x    

Fruit de saison x x                        

pain x x     x x   pain x x   pain x x   pain x x   

LUNDI  20     MARDI 21     MERCREDI  22     JEUDI 23     VENDREDI 24     

Melon x x   Tomate x x x  Salade verte x x x  concombre  x x x  Pâté x    

                Cuisse de poulet x  x  Poisson       Steak haché de bœuf x  x  Boulette de lèg  x    Nugget de poulet x    

Semoule x  x  Courgette-pdt x x x  Petit pois x  x  Pate  x x   Carotte x  x  

Yaourt sucré x    Fromage  x x   Fromage  x x   fromage  x x   Fromage x x   

     Compote x    Fruit de saison x x   Fruit de saison  x x   Fruit de saison x x   

pain x x   pain x x   pain x x   pain  x x   pain x x   

LUNDI 27     MARDI 28     MERCREDI 29     JEUDI 30     VENDREDI 31     

Melon x x x  Salade verte +croutons à l’ail x x x  Tomate x x x  Salade verte x x x       

Boulette de volaille x  x  Cuisse de poulet x  x  Pate à la bolognaise x  x  Omelette pomme de terre x x x  Pain bagnat   x  

Courgette/semoule x  x  Ratatouille x x   Fromage de pays  x x   Fruit de saison x x        

yaourt x    Fruit de saison x x   Glace x         Fromage  x x   

                    Fruit de saison x x   

pain x x   pain x x   pain x x   pain x x   pain x x   

LUNDI      MARDI      MERCREDI      JEUDI       VENDREDI      

                          

                          

                          

                          

                          

pain x x   pain xx x   pain x x   pain  x x   pain x x   

Menu du mois de juillet 2020 (menu susceptible d’être modifié) 
 

Les menus sont élaborés en collaboration avec une diététicienne. Cuisinés au sel de Guérande viande bovine française 

   

 

  

  
 

Ce menu est composé de produits : 

Bio = 98% 

(dont 63.26 % de produits Bio Locaux) 

Conventionnels = 4.081 % 

Produits issus de l’agriculture biologique 

Cuisiné « maison » 

Produits locaux                     


