M en I.I d ll mOiS de J u i I Iet 2023(menu susceptible d’étre modifie)

LLes menus sont élaborés en collaboration avec une diététicienne. Cuisinés au sel de Guérande.Viande bovine origine france
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Contrdlé par

ECOCERT

EN CUISINE

Label Ecocert «En Cuisine»
S'engager pour une restauration collective durable +bio +locale +saine

De la ferme

a ta cantine!

Pour des produits locaux
de Haute-Provence
et du Luberon en
restauration collective

Ces menus sont composés de produits :

Bio =93 %

(Dont 33% de produits Bio Locaux)

LUNDI 03 mea MARDI 04 FE4 | MERCREDI 05 mE4 | JEUDI 06 e [ | VENDREDI 07
Tomate vinaigrette Melon Concombre /vinaigrette X X Melon
Boulette de beoeuf Pain steak haché Croque-monsieur Chipolatas de Boeuf X Filet de lieu
Riz Salade Salade Purée X X Petit épeautre
Fromage Glace Fromage Fromage X Yaourt
Fruit Fruit Fruit X
pain X X pain X X pain X X pain X X pain X X
LUNDI 10 e -4 MARDI 11 FE4 | MERCREDI 12 mE4 | JEUDI 13 e [0 | VENDREDI 14 e 4 1
Taboulé X Melon X X X Saucisson beurre X X X Salade verte X X X X X X
Pain jambon blanc/chips X X X Roti de porc X X X Filet de cabillaud Roti de boeuf X X Férié X X
Fromage X Poélée de légumes X X Pdt vapeur X X Pdt sautée X X X X
Banane X Créme caramel X Fromage X Yaourt X X
Pastéques X X
pain X X pain X X pain X X pain X X pain X x
LUNDI 17 HE -4 MARDI 18 FE4 |\ MERCREDI 19 mE4 |\ JEUDI 20 e ] VENDREDI 21 ImE 4 -
Concombre vinaigrette X X X Melon X X X Tomate Moza X Paté/cornichon X Salade verte X X X
Coquillette a la carbonara X X Nugget végétale X X Wok de crevette X X Chipolatas de beeuf X X X Nugget de poulet X
fromage X Carotte/pdt X Riz X Petit épeautre X X X Coquillette X X X
Clafoutis de fruit X Yaourt Compote de pomme X Fromage X Glace X
X Pasteques X
pain X X pain X X pain X X pain X X pain X x
LUNDI 24 e -4 MARDI 25 ME4 | MERCREDI 26 ME<4 E| JEUDI 27 e = VENDREDI 28 e 4 |
Melon X X X Tomate vinaigrette X X X Taboulé X X X Crépe tomate X X X Concombre vinaigrette X x X
Pate alacreme . . Co .
Dés de saumon X X Cordon bleu X X Pain bagnat/chips X X Gnocchi végétales X X Pilon de poulet X x X
Fromage X Haricot vert/pdt X Fromage X X Fromage X Purée X
Gateau chocolat X X Yaourt Banane X X Pasteques X Yaourt X
pain X X pain X X pain X X pain X X pain X X
LUNDI 31 a3 [ EE MARDI 01 Ao(t FE4 | MERCREDI 02 Aodt ME4 | JEUDI 03 Aot e E VENDREDI 04 Aot ME -4 |
Salade verte X X X Tomate vinaigrette X X X Taboulé X X X Melon X X X Crudité X X X
Tortellini provengale X Guiche au fromage X X Pain bagnat /chips X Saucisse végétales X X Nuggets de poulet X X X
yaourt X X X Salade verte X X Fromage X X X Riz X X X polenta X
X Banane X X Fromage X Glace X
Crépe au chocolat X Pasteques X X
pain X X Pain X X Pain X X Pain X X Pain X X




