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LLes menus sont élaborés en collaboration avec une diététicienne. Cuisinés au sel de Guérande.Viande bovine origine france
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EN CUISINE

Label Ecocert «En Cuisine»
S'engager pour une restauration collective durable +bio +locale +saine

De la ferme

a ta cantine!

Pour des produits locaux
de Haute-Provence
et du Luberon en
restauration collective

Ces menus sont composés de produits :

Bio =93 %

(Dont 33% de produits Bio Locaux)

LUNDI 06 o B3RS MARDI 07 FE4 |\ MERCREDI 08 a3 JEUDI 09 e VENDREDI 10 a8 |
Salade de pates X X X Salade verte +noisette X X Endives a la noix Carotte céleri vinaigrette X Radis beurre X
Nuggets de poulet X Filet de cabillaud beurre blanc CEuf dur X X X Raviolis chevre ciboulette X X Bourguignon de beeuf X X X
Haricot vert X Boulgour X X Epinard a la creme X X Fromage X Purée X X
Yaourt X Fromage X Compote X Gateau chocolat X Mousse framboise X
Fruit X X
pain X X pain X X pain X X pain X X pain X X
LUNDI 13 ME 4 |\ MARDI 14 FE4 |\ MERCREDI 15 ME4 | JEUDI 16 e VENDREDI 17 He-a
Paté de campagne X Salade verte X X X Crépe fromage X Carotte rapée X X Soupe de légumes X X X
Emincée de boeuf X X X Pizza X X Roti de porc X X Hot dog végétales X Crevette au curry X X
Poélée de légumes X Glace X Choux fleurs X Jardinieres de légumes X Pates X
Fromage X X Fruit X Fromage X Fromage X
Fruit X Salade de fruit X Fruit X X
pain X X pain X X pain X X pain X X pain X X
LUNDI 20 FE 4 |\ MARDI 21 FE4 |\ MERCREDI 22 mMeE 4 | JEUDI 23 e VENDREDI 24 IFE -4
Saucisson Beurre X X X Batonnet de légumes X X X Carotte rapée X X Soupe de légumes X Salade verte X X X
Cordon bleu X Tortillas de pommes de terre X X X Filet de merlu Roti de porc au miel X X Burger maison X X X
Poélée de légumes X X Salade verte X Pate/gruyére X Haricot blanc X Frite X
Fromage X Gateau aux pois chiches X Fruit X Fromage X Glace X
Fruit X fruit X
pain X X pain X X pain X X pain X X pain X x
LUNDI 27 mE4 | MARDI 28 FeE4 | MERCREDI 29 e <4 |\ JEUDI 30 novembre e VENDREDI 01 décembre e 4
Carotte rapée X X X Salade verte X X X Salade de lentilles X X X Poiguamole X Soupe de légumes X x X
Crogue-monsieur x x X Raclette jambon blanc/saucisson  x X Pate a la carbonara X X Galette végétale X Merguez de boeuf X X
Salade verte
Compote X Pomme vapeur/carotte X Fromage X X Riz X Choux fleur X
Yaourt X Fruit X Fromage X Yaourt X
Fruit X
pain X X pain X X pain X X pain X X pain X X
LUNDI HeE4 |\ MARDI mME4 § MERCREDI HE<4 m JEUDI e VENDREDI | [ =
pain X X Pain X X Pain X X Pain X X Pain X X




