Menu du mOiS de Septembre 2020 (menu susceptible d’étre modifie)

Les menus sont élaborés en collaboration avec une diététicienne. Cuisinés au sel de Guérande . Viande bovine origine france

Ce menu est composé de produits :
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LUNDI mea MARDI 01 FE4 |\ MERCREDI 02 HME4 | JEUDI 03 FE4 |\ VENDREDI .04 meE -4
X X X Melon X X X Tomate X X Salade verte X X X ceufs dur +salade X X X
X X X Cuisse de poulet X Filet de lieu X Omelette pdt X X X Bourguignon de boeuf X X X
X X Pomme de terre sautée X X Petit épeautre X X X Pate X X
X X Fromage X X Flan au chocolat X X Fromage X X Yaourt X
X X X Gateau chocolat Fruit de saison X X X
pain X X pain X pain X X pain X X pain X
LUNDI 07 HE 4 |\ MARDI 08 FE4 |\ MERCREDI 09 mE4 | JEUDI 10 FE4 |\ VENDREDI 11 ME 4 |
Salade verte+ dés fromage X X X Tomate X X X Melon X X Soupe de courge X X X Carotte rapée X X X
Saucisse de porc Steak haché de boeuf Saute de poulet Spaghetti aux légumes Filet de lieu
lentilles Pdt/ carotte Haricot vert/pdt Gruyeére rapée Riz
Yaourt vanille Fromage yaourt
Fruit de saison Compote Fruit de saison
m@té pain pain pain
LUNDI 14 MARDI 15 MERCREDI 16 JEUDI 17 VENDREDI 18
Tomate Salade de pois chiches Salade verte+ dés de fromage Melon Paté de campagnes

Hachis Parmentier de boeuf

Fromage blanc miel
Fruit de saison

pain

Galette au seitan épinard
riz
Yaourt

pain

Supréme de volaille
Petit épeautre +légumes

Choux a la creme

pain

Boulette de boeuf
Brocoli
Fromage
Fruit de saison

pain

Dos de cabillaud aioli
Pdt/carotte
Fromage
Fruit de saison

pain

LUNDI 21
Crépe tomate mozzarella
Ravioli épinard

Sauce tomate emmental rapée

Fruit de saison

pain

MARDI 22
Paté de campagne +cornichons
salade
Pilon de poulet
Pdt sautée
Yaourt brassé fraise

pain

MERCREDI 23
Tomate
Filet de truite
Spaghettis
Tomme grise
Compote

pain

JEUDI 24
Concombre vinaigrette

Boulette de volaille +tomate

Riz long blanc
Fromage blanc
Fruit de saison

pain

VENDREDI 25
Melon
Roti de porc
Purée
Fromage
Eclair chocolat

pain

LUNDI 28
Concombre
Pate a la carbonara
+gruyére rapée

Fruit de saison

pain

MARDI 29
Salade verte
Pizza

Glace

Pain

MERCREDI 30
Melon
Steak haché de beeuf
Pomme de terre sautée

yaourt

Pain

Pain

Pain
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