Me“u dl.l mOiS de SeptEI‘Hbre 2022 (menu susceptible d’étre modifie)

Les menus sont élaborés en collaboration avec une diététicienne. Cuisinés au sel de Guérande viande d’origine france
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Un restaurant
+ bio
+ local
+ sain
+ durable

De la ferme

a ta cantine!

Pour des produits locaux
de Haute-Provence
et du Luberon en
restauration collective

Ce menu est composé de produits :

Bio = 87%

(Dont 24 % de produits Bio Locaux)

LUNDI e -4 MARDI R4 MERCREDI e -4 JEUDI 01 e -4 VENDREDI 02 e A
X X X X X X X X Melon X X X Salade de tomate X X X
X X X X X X Bourguignon de beeuf X Sauté de poulet alacréme X X
X X X Pomme vapeur X X X tagliatelles X X
X X X X fromage X yaourt X
X Fruit de saison X
pain X X pain X pain X X pain X X pain X
LUNDI 05 e -4 MARDI 06 me 4 MERCREDI 07 HE A4 JEUDI 08 e -4 VENDREDI 09 e A
Salade composée X X X Melon X X X Salade verte Houmous X Salade verte X X Tomate X X X
Filet de poisson X X Pilon de poulet X X Sauté de porc X Emincée de boeuf X Galette végétal /riz X X
Semoule X X Purée de légumes X X Haricot vert /épeautre X Galettes de courgettes X Coulis de tomate X X
fromage X fromage X yaourt X Fromage Fromage blanc X
Fruit de saison Gateau au chocolat X Fruit de saison X
pain X X pain X X pain X X pain X X pain X
LUNDI 12 -4 MARDI 13 HeE-a MERCREDI 14 HE -4 JEUDI 15 e A VENDREDI 16 I -4
Melon X X X Tomate X X X Salade verte X X concombre X X Salade composée X X
Chipolata de boeuf X X X Gnocchis aux légumes X X X Filet de cabillaud Roti de boeuf X X Sautée de poulet X X
Purée X X Polenta X Haricot vert/pdt X Pomme sautée X X X
Clafoutis de fruit X Yaourt sucré X Fromage de pays X Fromage X Flan au chocolat X
Fruit de saison X Fruit de saison X
pain X X pain X X pain X X pain X X pain X
LUNDI 19 mea MARDI 20 e 4 MERCREDI 21 HE A4 JEUDI 22 e 4 VENDREDI 23 IFE -4
Melon X X X Salade verte X X X Mais en salade X X concombre X X Tomate vinaigrette X X
Merguez de beeuf X X X Escalope de dinde panée X X Gnocchis végétarien X Lasagne de bceuf X Moule X X
Semoule X X Tagliatelles X X X Fromage de pays X X Frite X X
Yaourt X X Fromage de pays X X Poire au sirop X Fromage de pays X X Glace X
Gateau chocolat X X Fruit de saison X X
pain X X pain X X pain X X pain X X pain X
LUNDI 26 me A MARDI 27 mE A MERCREDI 28 e -a JEUDI 29 e -4 VENDREDI 30 e A
Tomate vinaigrette X X X Feuilletée au fromage X X Melon X X Salade verte X X
Boulette végétales X X Saumon X X CEuf florentine +croutons X Pot au feu X X
Courgette/pdt X X X Brocoli X X Crer;gctt)jzrlee z Fromage z
Yaourt X Fruit de saison X X Fruit de saison
pain X X Pain X X Pain X X Pain X X




