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Les menus sont élaborés en collaboration avec une diététicienne. Cuisinés au sel de Guérande . Viande bovine origine france
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Un restaurant

+ bio

+ local

+ sain

+ durable

De la ferme
a ta cantine!

Pour des produits locaux
de Haute-Provence
et du Luberon en
restauration collective

Ce menu est composé de produits :

Bio = 87%

(Dont 24% de produits Bio Locaux)

LUNDI mea MARDI He4 MERCREDI 01 e -4 JEUDI 02 He4 VENDREDI .03
salade verte X X X Tomate vinaigrette X X X Concombre
Boulette de volaille X Emincée de boeufs X X X Sauté de poulet
Pates X X X Pomme sautée/courgette X X X Petit épeautre
Mousse au chocolat X Fromage X Yaourt
Fruit de saison X X
pain X X pain X X pain X X pain X X pain X
LUNDI 06 e & MARDI 07 -4 MERCREDI 08 me 4 JEUDI 09 ReE-& VENDREDI 10
Carotte rapée X Salade verte +dés de fromage x x X Concombre /tomate vinaigrette x x Melon
Brochette de boeuf X X X Saumon X X Pilon de poulet X X Pates a la bolognaise X X X
Pentecote Ratatouille/riz X X X Haricot vert/pdt X X riz X X X Végétales X X X
Yaourt X compote X X Fromage blanc X Fromage X X
Biscuit X X Fruit de saison X X Tarte a la pomme X
pain X X pain X X pain X X pain X X pain X
LUNDI 13 mReE 4 MARDI 14 me 4 MERCREDI 15 HE 4 JEUDI 16 me 4 VENDREDI 17 meE4 |
Radis beurre X X Melon X X X Tomate vinaigrette X X X crudité vinaigrette X X Cake a la tomate X X X
Ravioli au fromage X X X Soupe au pistou X X X Sauté de poulet X X Alouette sans tetes X X X moule X X X
yaourt X X X Petit épeautre +légumes X X X Pates X X X Frites X X
Fromage blanc au miel X X Gateau chocolat X X yaourt X Fromage X
Fruit de saison X Fruit de saison X Glace X
pain X X pain X X pain X X pain X X pain X
LUNDI 20 HE 4 MARDI 21 me -4 MERCREDI 22 e -a JEUDI 23 meE -4 VENDREDI 24 mE< |
Saucisson/beurre X X Salade verte X X X Melon X X X Concombre vinaigrette X X Tomate vinaigrette X X X
Merguez de boeuf X X X Galette végétales X X Nuggets de poulet X Chili con carne X Sauté de porc X X
Semoule X riz X X X Spaghettis X X Riz long blanc X X X purée X X
fromage X Yaourt X Tomme grise X X Fromage blanc X X Fromage X X
Fruit de saison X X Compote X Fruit de saison X X Tarte citron X
pain X X pain X X pain X X pain X X pain X
LUNDI 27 meE A MARDI 28 meE -4 MERCREDI 29 e -4 JEUDI 30 He-a e -4
Melon X X X Salade verte croquante X X X Tomate vinaigrette X x X Cake au jambon X X
Pate a la carbonara végerales X Burger de beeuf X X Filet de cabillaud Chipolatas de boeuf X X X
+gruyére rapée X Frite Brocoli X X Purée de pdt X
Fruit de saison X Yaourt X flan X Fruit de saison X X
pain X X Pain X X Pain X X Pain X X Pain X X




